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MODÈLES DE SCHÉMA DE MÉDICATION 

 
Le schéma de médication, aussi appelé 
schéma posologique, fiche posologique, 
schéma thérapeutique ou schéma 
d’administration, reprend par patient, la 
liste des médicaments ainsi que les 
moments et les modalités de prise. 
 
Le schéma de médication peut être 
réalisé sous forme papier ou digitale. Il est 
rempli par le médecin et/ou le 
pharmacien, éventuellement en 
collaboration avec le patient. 
 
 
But du schéma thérapeutique = 
meilleure observance thérapeutique. 
 
 
Le schéma de médication contient les 
données suivantes : 

- Identification patient : nom, 
prénom, NISS 

- Médicaments : nom (DCI et 
marque), formulation, dosage, 
quantité, moment de prise, 
remarques éventuelles (p.ex. 
durée du traitement) etc. 

- Autres : identification médecin 
traitant et pharmacien habituel, 
allergies connues. 

PRÉSENTATION DE DIFFÉRENTS TYPES 
DE SCHÉMAS DE MÉDICATION 

 
 
1. Schéma de médication « classique » : 
 
Schéma de médication détaillant les 
moments de prise en fonction des repas, 
du lever et du coucher. 
 
Ex. : schéma de médication de l’union 
des pharmaciens de Bruxelles (UPB)*  
*https://upb-avb.be/assets/APB_SCHEMA-DE-
MEDICATION-c842a352.pdf 

 
 
2. Schéma de médication détaillant la 
prise de médicaments à une autre 
fréquence et médicaments 
temporaires : 
 
Schéma de médication reprenant les 
médicaments pris à fréquence 
hebdomadaire, mensuelle etc. ou à 
usage externe. Les médicaments 
temporaires y sont également 
mentionnés. 
 
Ex. schéma de médication de 
l’association pharmaceutique belge 
(APB)* 
*http://test.cerpan.be/data/documents/APB-
Schema-Medication-Interactif.pdf 

3. Schéma de médication reprenant les 
indications et la prise de médicaments 
sans prescription médicale : 
 
Schéma de médication mentionnant 
par médicament l’indication justifiant sa 
prise (p. ex. « tension », « douleur » etc.) 
et les médicaments disponibles sans 
prescription médicale (p.ex. 
paracétamol, ibuprofène 400 etc.).  
 
Ex. : fiche posologique mise au point par 
la SSPF et la SSMG* 
*http://www.appl.be/pdfinfo/Ficheposologiefina
lrectoverso2.pdf 

 
 
4. Schéma de médication prenant en 
compte la PMI : 
 
Schéma de médication faisant la 
distinction entre les médicaments repris 
dans le conditionnement de préparation 
de médication individuelle (PMI) et ceux 
repris à part. 
 
Ex. : schéma de médication de l’union 
des pharmaciens de Bruxelles (UPB)*  
*https://upb-
avb.be/assets/Schema_admin___Fiche_PMI_ma
nuelle-FR-01-2013-00000903-fff342a3.pdf 
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5. Schéma de médication « matin-midi-
soir-(coucher) » : 
 
Schéma de médication listant les 
médicaments de la journée par moment 
de prise. Schéma privilégié par certains 
patients à profil gériatrique vu la grande 
simplicité. 
 

MATIN  
Médicament 1, X mg 1 comprimé 
Médicament 2, X mg ½ comprimé 
  
MIDI  
Médicament 1, X mg 1 comprimé 
  
SOIR  
Médicament 3, X mg 2 comprimés 
Médicament 1, X mg 1 comprimé 
  
COUCHER  
Médicament 4, X mg 1 comprimé 
Etc.  
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1. Schéma de médication « classique » : 



 

2016  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Schéma de médication détaillant la prise de médicaments à une autre fréquence et médicaments temporaires : 
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3. Schéma de médication reprenant les indications et la prise de médicaments sans prescription médicale : 
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4. Schéma de médication prenant en compte la PMI : 
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 5. Schéma de médication « matin-midi-soir-coucher » : 

Schéma de médication : Quels médicaments prendre à chaque moment de la journée ? 
Patient :…………………………………… 
Médecin traitant :………………………Tél : ……………………………….Pharmacien :……………………………Tél :………………………………….  

Moment Médicaments et nombre de comprimé par prise remarques 
Lever  

 
 

 

Petit 
déjeuner 

avant  
 

 

pendant  
 
 

 

après  
 

 

Diner 
(midi) 

avant  
 

 

Pendant  
 
 

 

Après  
 

 

Souper avant  
 

 

Pendant  
 
 

 

Après  
 

 

Coucher   
 
 

 

Immédiatement 
quelque soit le moment 

(en cas de….) 
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