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MODELES DE SCHEMA DE MEDICATION

Le schéma de médication, aussi appelé
schéma posologique, fiche posologique,
schéma thérapeutigue ou schéma
d'administration, reprend par patient, la
liste des médicaments ainsi que les
moments et les modalités de prise.

Le schéma de médication peut étre
réalisé sous forme papier ou digitale. Il est
rempli par le médecin et/ou le
pharmacien, éventuellement en
collaboration avec le patient.

But du schéma thérapeutique =
meilleure observance thérapeutique.

Le schéma de médication contient les
données suivantes :
- |ldentification patient : nom,
prenom, NISS
- Meédicaments : nom (DCI et
marque), formulation, dosage,
qguantité, moment de prise,
remarques éventuelles (p.ex.
durée du traitement) etc.
- Autres : identification médecin
fraitant et pharmacien habituel,
allergies connues.
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PRESENTATION DE DIFFERENTS TYPES
DE SCHEMAS DE MEDICATION

1. Schéma de médication « classique » :

Schéma de médication détaillant les
moments de prise en fonction des repas,
du lever et du coucher.

Ex. : schéma de médication de I'union

des pharmaciens de Bruxelles (UPB)*
*https://upb-avb.be/assets/APB_SCHEMA-DE-
MEDICATION-c842a352.pdf

2. Schéma de médication détaillant la
prise de médicaments a une autre
fréquence et médicaments
temporaires :

Schéma de médication reprenant les
meédicaments pris O fréquence
hebdomadaire, mensuelle etc. ou a
usage externe. Les médicaments
temporaires y sont également
mentionnés.

Ex. schéma de médication de
I'association pharmaceutique belge
(APB)*
*http://test.cerpan.be/data/documents/APB-
Schema-Medication-Interactif.pdf

3. Schéma de médication reprenant les
indications et la prise de médicaments
sans prescription médicale :

Schéma de médication mentionnant
par médicament I'indication justifiant sa
prise (p. ex. « tension », « douleur » etfc.)
et les médicaments disponibles sans
prescription médicale (p.ex.
paracétamol, ibuprofene 400 etc.).

Ex. : fiche posologique mise au point par
la SSPF et la SSMG*

*http://www.appl.be/pdfinfo/Ficheposologiefina
Irectoverso2.pdf

4. Schéma de médication prenant en
compte la PMI :

Schéma de médication faisant la
distinction entre les médicaments repris
dans le conditionnement de préparation
de médication individuelle (PMI) et ceux
repris  part.

Ex. : schéma de médication de I'union
des pharmaciens de Bruxelles (UPB)*
*https://upb-

avb.be/assets/Schema_admin___ Fiche_PMI_ma
nuelle-FR-01-2013-00000903-fff342a3.pdf
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5. Schéma de médication « matin-midi-

soir-(coucher) » :

Schéma de médication listant les
meédicaments de la journée par moment
de prise. Schéma privilégié par certains
patients a profil gériatrique vu la grande

simplicité.

MATIN

Médicament 1, X mg

1 comprimé

Médicament 2, X mg

Yo comprimé

MIDI

Médicament 1, X mg

1 comprimé

SOIR

Médicament 3, X mg

2 comprimeés

Médicament 1, X mg 1 comprimé
COUCHER
Médicament 4, X mg 1 comprimé

Etc.
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1. Schéma de médication « classique » :

SCHEMA DE MEDIGCATIOMN © oo i i i sassoni o

Ce sehema vous ext offert par votre pharmacien |

© EULewven et Service Projets Soennfiques. CDSP-CWOA, juiller 2010
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2. Schéma de médication détaillant la prise de médicaments a une autre fréquence et médicaments temporaires :

SCHEMA DE MEDICATION  rotier ot
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3. Schéma de médication reprenant les indications et la prise de médicaments sans prescription médicale :

Ce document peut vous aider 3 bien i wos Medicaments. Vous POUvez le remplir vous-meme avec ['aide de volre medecin etiou de votre pharmacien. Prenez ce tableau lorsque vous consultez wolre
medecin de famille. un médecin spécialiste ou votre dentiste. Prenez-le aussi lors de vos passages a la pharmacie. Ces différentes personnes, qui prennent soin de wotre santé, y apporteront kes
modificatiens qu'ils jugent ufiles. Whésitez pas 3 leur faire pan des probiémes gue vous renconirez !
Initiales: Cate de nassance Mom du medecin de famille: Mom du pharmacien : Diate

Tel: T

Medicaments sur prescription

FPetit dejeuner Enire Liiner Erire Souper

. onsells/commentaires) duree ou penode oe
- Coucher |indication . .
[Avant [Pendant |Apres [Avant [Pendant |Apres |Awant [Fendant | Apres traitement’ moment de prise

Specialites

Meédicaments pris a d'autres fréquences (hebdomadaire, mensuelle,.. ) ou usage externe

Liste des médicaments pris de maniére réguliére sans prescription médicale

Fiche mise au point par la S5PF et la S5MG 02/2009
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4. Schéma de médication prenant en compte la PMI :

| Schema d’administration
Mom et prénom du patient N* d'identification du patient
Date de naissance Nom du médecin
M® lot PMIY Préparation pour une péricde de
Date de préparation Du|
Date de délivrance Aul

Produits repris dans le conditionnement de PMI

- : : ] Petit- . - Mbr
Produit (nom, dosage, complément alimentaire) [ :l'lui:'hl'ﬁ[}] déjeuner Dejeuner Diiner Coucher d'uni:’ﬁ Remargues
Hombre d*unités par moment de prise] | INombre d'unites par jour
Produits NOMN repris dans le conditionnement de PMI
) . ) ) Jours Petit- ..
Produit [nom, dosage, complément alimentaire) Dejeunsr Diner Coucher Remargues

{LMINUVSD) déjeuner

Date et 5'|Enature du Eharma cien-titulaire
Date at siinature du medecin
Diate et s':Enature du Etient jEnur réceEtiunt
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5. Schéma de médication « matin-midi-soir-coucher » :

Schéma de médication : Quels médicaments prendre d chaque moment de la journée 2

Moment Médicaments et nombre de comprimé par prise

remarques

Lever

Petit avant
déjeuner

pendant

apres

Diner avant
(midi)

Pendant

Apres

Souper avant

Pendant

Apres

Coucher

Immédiatement
qguelque soit le moment
(en cas de....)
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